
VERMINDERD
ADEMVERMOGEN

Symmetrische spierzwakte, doorgaans proximaal, vooral van heupen en schouders

Skeletmisvormingen (scoliose en heupdislocatie)

Verminderd ademvermogen

Verlies van spiermassa en spierkrampen

Gewrichtscontracturen

Vermoeidheid 

Periodieke zwakte

Functiebeperking, waaronder: niet kunnen rennen, veranderd looppatroon, moeite met 
opstaan vanaf de grond en traplopen

Moeite met boven het hoofd heffen van de armen

Trillende handen

Tongfasciculaties (spiertrekkingen)

KLACHTEN EN VERSCHIJNSELEN INGEDEELD BIJ HET 
DOMEIN WAAROP ZE INVLOED HEBBEN:
Ooit werd gedacht dat spinale musculaire atrofie (SMA) vooral een kinderziekte 
was,maar de diagnose kan ook bij adolescenten en jongvolwassenen en zelfs bij 
menseHYPO                     dan 21 jaar worden gesteld.1

VOORNAAMSTE MOTORISCHE SYMPTOMEN1,4

BOTSYMPTOMEN1,4

ALGEMENE SYMPTOMEN 1,5

RESPIRATOIRE SYMPTOMEN1,5

• bv. moeite met boven het
hoofd heffen van de armen

HYPOTONIE

SCOLIOSE

• vooral in heupen en schouders

PROXIMALE 
SPIERZWAKTE

• bv. moeite met rennen
of traplopen

HYPOTONIE
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