
VERMINDERD
ADEMVERMOGEN

• bv. moeite met boven het
hoofd he�en van de armen

SPIERZWAKTE

SCOLIOSE

• vooral in heupen en schouders

SPIERZWAKTE DICHTER
BIJ HET LICHAAM

• bv. moeite met rennen
of traplopen

SPIERZWAKTE

Naar: Montes J, 20201

Symmetrische spierzwakte, doorgaans dichterbij het centrum van het lichaam gelegen,
vooral van heupen en schouders

Skeletmisvormingen (scoliose en heupdislocatie)

Vermoeidheid

Verminderd ademvermogen

Verlies van spiermassa en spierkrampen

Gewrichtscontracturen (gedwongen stand van een gewricht)

Periodieke zwakte

Functiebeperking, waaronder: niet kunnen rennen, veranderd looppatroon, 
moeite met opstaan vanaf de grond en traplopen

Moeite met boven het hoofd he�en van de armen

Trillende handen

Tongfasciculaties (spiertrekkingen van de tong)

K AL CHTEN EN VERSCHIJNSELEN DIE OP KUNNEN TREDEN,
INGEDEELD BIJ HET DOMEIN W  AAROP ZE INVLOED HEBBEN:

VOORNAAMSTE MOTORISCHE SYMPTOMEN1,2

BOTSYMPTOMEN1,2

ALGEMENE SYMPTOMEN1,3

RESPIRATOIRE SYMPTOMEN1,3
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